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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки по программе 

«Тренер-преподаватель по избранному виду спорта  

(Теория и методика восточных и традиционных единоборств)»  

 

Цель: овладение необходимым объемом знаний и умений для работы в должности тренера-

преподавателя по восточным и традиционным единоборствам 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование 

Срок обучения: 520 часов (3,5 месяца) 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего 

часов 

Форма 

контроля 

1. Общая педагогика 55 зачет 

2. Общая психология 55 зачет 

3. Здоровьесберегающие технологии в обучении 55 зачет 

4. Биомеханика, гигиена и спортивная медицина 65 зачет 

5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 50 зачет 

6. Теория и методика физического воспитания 55 зачет 

7. Психология физической культуры и воспитания 55 зачет 

8. История восточных и традиционных единоборств 40 зачет 

9. Тхэквондо 40 зачет 

10. Каратэ 40 зачет 

 Итоговая аттестация 10 экзамен 

 Итого: 520  

 


